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S T U D E N T  I N T E G R A L E  
V E I L I G H E I D S K U N D E   

Personalia 

Straat, huisnummer, postcode 

Veghel, Nederland 

06-xxxxxxxx 

stijn.kerstens@hotmail.com 

G E B O O R T E D A T U M  /  P L A A T S  

02-01-2000 

Veghel 

N A T I O N A L I T E I T  

Nederlanse 

R I J B E W I J S  

AM + B 
 

Links 

LinkedIn 

Portfolio 
 

Vaardigheden 

Communicatieve Vaardigheden 
     

Doelgerichtheid 
     

Flexibiliteit 
     

Gestructureerdheid 
     

Klantgericht 
     

Leiderschap 
     

Probleemoplossend Denken 
     

Professionaliteit 
     

Samenwerken 
     

Sociale Media 
     

Sociale Vaardigheden 
     

Stressbestendigheid 
     
 

 

Profiel 

Gedreven vierdejaars student integrale veiligheidskunde op zoek naar een mooie 

baan na het afstuderen. Zijn vrienden omschrijven hem als een vrolijke, grappige, 

sociale vriend.  

Krijgt energie uit actief zijn en dingen uitpluizen. Is voor iedereen benaderbaar 

en durft hulp te bieden en te vragen. Houdt van een gezellige babbel. 

Wil met zijn vaardigheden en passie de veiligheid in de organisatie zo positief 

mogelijk beïnvloeden  tijdens een fulltime baan op een leuke en prettige 

werkplek. 
 

Werkervaring 

Hoofd Social Media Team, Jumbo Distributiecentrum, Veghel 
J U N I  2 0 2 1  —  H E D E N  

Verantwoordelijk voor de verbetering van het proces rondom de werving en 

binding van nieuwe medewerkers voor de distributiecentra te Veghel. Hierbij 

komt een rol als beheerder van sociale media accounts en het maken en 

plaatsen van online posts op deze accounts kijken. 
 

Reachtrucker, Jumbo Distributiecentrum, Veghel 
O K T O B E R  2 0 1 9  —  H E D EN  

Als reachtrucker ben je verantwoordelijk voor het aanvullen en plaatsen op 

hoogte van nieuwe producten op pallets voor de orderpickers. Begonnen als 

orderpicker, maar doorgegroeid naar vaste kracht op de reachtruck. Daarnaast 

inzetbaar als HHD-kracht, wat een verantwoordelijkheid betekent over de orde, 

netheid, accu laad- en verwisselstations en het beheer van schoonmaakmateriaal 

van het hele distributiecentrum. Extra taak als 100%-controleur, 

verantwoordelijkheid over fouten gemaakt door collega's. 
 

Bartender, , Uden en omstreken 
J U N I  2 0 1 8  —  J U L I  2 0 2 2  

Zelfstandig bartender op feesten, bruiloften of bij uitgaansgelegenheden (o.a. 

Time Out te Gemert). Verantwoordelijk voor de service voor gasten, de bar en 

het bedienen aan gasten. 
 

Bijles leraar Wiskunde B/A, , Veghel 
A U G U S T U S  2 0 1 7  —  J U L I  2 0 2 0  

Zelfstandig bijles leraar voor Wiskunde B en A aan eindexamenleerlingen van de 

HAVO en MAVO te Veghel. Verantwoordelijkheid voor het slagen van de 

leerlingen in het vak Wiskunde op niveau B en A. 
 

Service-/Kassamedewerker, Industry Bioscoop, Veghel 
O K T O B E R  2 0 1 6  —  M A A R T  2 0 2 0  

Allround inzetbaar. Verantwoordelijk voor de bar, bestellingen uit bioscoopzalen, 

de kassa, schoonhouden van het gebouw, de zalen en toiletten, service aan 

klanten en inwerken van nieuwe medewerkers. 
 

AGF-Medewerker, Jumbo Supermarkten, De Bunders te Veghel 
J U L I  2 0 1 5  —  M A A R T  2 0 1 6  

Vulploegmedewerker op de AGF-afdeling (aardappelen, groente, fruit) van een 

lokale Jumbo. Verantwoordelijk voor de gehele AGF-afdeling, service naar 

klanten en kassa tijdens drukke uren. 
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Hobby's 

Basketballen, fitnessen, hiken, 

autorijden, gamen, YouTube, 

chillen 
 

Talen 

Nederlands 
     

Engels 
     
 

Opleidingen 

Integrale Veiligheidskunde, Avans Hogeschool, 's-Hertogenbosch 
A U G U S T U S  2 0 1 8  —  H E D EN  

Opleiding tot veiligheidsmanager en veiligheidsadviseur op alle vlakken. In zijn 

vrije tijd is hij voor zijn opleiding peerassessor voor eerstejaars studenten, 

waarin hij feedback geeft en beoordelingen schrijft over door de studenten 

gemaakte assessments als opdracht voor de practica. 

Ervaring in het werkveld opgedaan door opdrachten te maken voor o.a. Hydro 

Aluminium, Jumbo DC, Würth HQ Den Bosch, de gemeente Tilburg, een stage bij 

Darling Ingredients International HQ op de HSE-afdeling en een afstudeerstage 

bij Vanderlande Industries B.V. op de afdeling Corporate HSE. 
 

Minor Occupational Health, Safety, Security and Risk Management, Laurea 
University of Applied Sciences, Helsinki Metropolitan Area, Finland 
A U G U S T U S  2 0 2 2  —  D E C E M B E R  2 0 2 2  

Gedurende de eerste helft van mijn laatste studiejaar heb ik een minor gevolgd 

aan Laurea UAS te Helsinki, Finland. Hier heb ik drie vakken gevolgd: 

Occupational Health, Safety and Quality; Basics of Corporate Safety, Security and 

Risk Management; Critical Infrastructure Protection. Naast vakken te volgen in 

de richting waar ik mezelf in gespecialiseerd heb tijdens mijn studie, heeft de 

buitenlandervaring mij erg zelfstandig gemaakt en veel verantwoordelijkheid 

laten voelen. Je wordt volledig in het diepe gegooid, waar ik naar eigen zeggen 

erg positief veranderd uit gekomen ben. 
 

HAVO, Zwijsen College, Veghel 
S E P T E M B E R  2 0 1 1  —  M E I  2 0 1 8  

Profiel: N&G + N&T 

Extra vak: Delf A1 

Profielwerkstuk vak Natuurkunde: Hoe kan het ontwerp van een auto bijdragen 

aan een zuiniger brandstofverbruik? 
 

Cursussen 

Excel Basis, LOI (Leidse Onderwijsinstellingen) 
O K T O B E R  2 0 2 1  

Een online cursus over het gebruik en begrijpen van een grootschalig aantal 

functies binnen Microsoft Excel 
 

Barrier Failure Analysis (BFA), Geniozz 
S E P T E M B E R  2 0 2 1  

Het analyseren van een ongeval d.m.v. de BFA-methode. Met deze methode ga 

je veel dieper in op de root-cause van een incident en kom je effectiever achter 

fouten binnen de organisatie in plaats van het erachter willen komen wie er fout 

zat. 
 

Reachtruck Certificaat, Ten Kate & Stoker Academy 
J U N I  2 0 2 1  —  H E D E N  

Veilig en bekwaam besturen van een reachtruck (intern transport). Theoretische 

cursus en praktische cursus 
 

VOL VCA (Veiligheid voor Operationeel Leidinggevenden Veiligheid, 
gezondheid en milieu Checklist Aannemers), Schulten Opleidingen 
2 0 2 1  —  H E D E N  

De VOL-VCA cursus leert je hoe medewerkers gemotiveerd kunnen worden om 

zo veilig en verantwoord mogelijk te werken. Hierbij wordt ook veel aandacht 

besteed aan het milieu en gezondheidsaspecten. Zo krijg je een uitgebreide 



kennis over de regelgeving en eisen waar je zelf en je medewerkers aan moeten 

voldoen. 
 

BHV (Bedrijfshulpverlening), BHV.nl 
F E B R U A R I  2 0 2 0  —  H E D EN  

Theoretische en praktische cursus die je leert handelen tijdens een ontruiming, 

bij calamiteiten (zoals brand) en hoe je moet reanimeren 
 

Sollicitatietraining, Avans Hogeschool 
 

Sollicitatiegesprek plannen, cv opstellen, motivatiebrief opstellen, 

sollicitatiegesprek voeren 
 

Slipcursus (personenauto), Rijvaardigheidscentrum Lelystad 
 

Hoe te handelen in gevaarlijke situaties in een auto die zijn ontstaan door een 

glad wegdek 
 

Gastvrijheidscursus, Gast is Koning 
 

Gastvrij en rustig handelen in (onverwachtse) situaties 
 

Scheidsrechterscursus, NBB (Nationale Basketbalbond) 
 

Theoretische en praktische cursus waarna je als scheidsrechter aan het werk 

mag voor de NBB 
 

Blind Typen,  
 

Cursus voor kinderen om blind te leren typen en bij het gebruik van Microsoft 

Word 
 

Stages 

Stagiair HSE Manager, Darling Ingredients International, Son en Breugel 
A U G U S T U S  2 0 2 1  —  J A N U A R I  2 0 2 2  

Verantwoordelijk voor alle met veiligheid te maken hebbende onderwerpen in 

Europa, Azië, Australië, Noord-Amerika en Zuid-Amerika binnen de firma Darling 

Ingredients.  

Stageopdracht: In hoeverre sluiten bestaande trainingen, toolboxen, best 

practices e.d. van Darling Ingredients International op het gebied van proces- en 

arbeidsveiligheid aan bij de ondersteuningsbehoefte van de individuele bedrijven 

binnen de groep? 
 

Stagiair Corporate HSE, Vanderlande Industries B.V., Veghel 
J A N U A R I  2 0 2 3  —  H ED E N  

Verantwoordelijk voor alle vraagstukken rondom gevaarlijke stoffen binnen de 

campus te Veghel van Vanderlande.  

Stageopdracht: Hoe kan Vanderlande Veghel haar huidige werkwijze rondom 

gevaarlijke stoffen aanpassen, om zo het werken met gevaarlijke stoffen veiliger 

te maken voor haar werknemers? 
 

 


